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Sehr geehrte Gaste!l

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet
und dass dhnliche Aktivitaten zu
verschiedenen Zeiten in den einzelnen
Hdusern stattfinden. Achten Sie bitte genau
auf die jewellige Ortsangabe.

Bei samtlichen Sportaktivitaten bitten wir Sie
um Voranmeldung an lhrer Medizinischen
Leitstelle.

Badeoase

Die Thermalbadeoase steht Innen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

Saunaoase

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfogung.
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Eislaufen am Hauptplatz
Montag.bis Donnerstag von 14.00 =18.00'Uhr
Freitag bis Sonntag von 10.00 - 18.00 Uhr
Preis Erwachsener: € 5,00

Kastanienbraten am Hauptplatz
Zusammenstehen und genie3en
Taglich ab 10.00 Uhr



Montag, 13. Janner

15.00 bis 19.00 Uhr

Steintal Alpaka Ausstellung
Allerlei Produkte und Haondgemachtes von
der Alpaka Wolle

Lobby Thermalhotel FONTANA
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15.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontanal

19.00 Uhr

Volimondwanderung Kioch

Treffpunkt: Marktplatz, 8493 Klbch

Die Vollmondwanderung ist eine einzigartige
Gelegenheit, die Schéonheit der Natur in
einem ganz neuen Licht zu erleben!

Dienstag, 1. Jinner

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenztrainingsraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotels Triest und Landhaus Vier
J_gl:lreszeiten_!




11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

14.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Quell des Lebens - Mineralwasserfuhrung

Auf den Spuren von Mineral- und Thermalwasser.
Beginnend mit der Geschichte des Mineralwassers
Radkersburger Stadtquelle (Long Life) beim Brunnen im
Stadtpark und im neugestalteten Raum ,,Quell des Le-
bens' im Hotel JUFA. Danach Besuch des Quellenhau-
ses der Thermalquelle. Entlang der Mur im UNESCO Bio-
sphdrenpark Unteres Murtal geht es zum Vita med der
Parktherme. Beim Trinkbrunnen wird zum Abschluss die
Radkersburger Stadtquelle verkostet.

Treffpunkt: Gasteinfo am Hauptplatz
Preis p. P. € 10,00 / € 8,50 mit entdecker.card

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!
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16.00 bis 19.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

Lobby Hotel TRIEST

®
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Mitbringsel fUr zu Hause

m Kurhotels ]
...erhdltlich an den m m‘fsa--»\_

Hotelreceptionen

Unsere
,Mare-Kurhotels*
Verkaufsartikel

«Mare" Trinkflasche blau 0,75t
EUR 4,50

.Mare" BMI MaBband Kombinationspreis
um EUR 9,-
EUR 2,20 (statt EUR 9,40)

+Mare" Schrittzahler
EUR 2,80

+Mare" Regenschirm
besonders stabil
und flexibel

: Kuscheliger Bademantel
fur zu Hause

«Mare" Badetasche
EUR 7,50

#discofox

#Fualaen
#undvielesmehr

—— POP - SCHLAGER - COUNTRY ——

am FREITAG

17. JANNER
ab 20.00 Uhr

TANZABEND  mevwaioraronana @

Thermalhotel Fontana®****
Alfred Merlin-Allee 6 | 8490 Bad Radkersburg
T+43 (0] 3476/41550 | into@hoteltontana.at | www.hctelfontana.ar




Wohlfuhlen in

der Kosmetikabteilung des
Thermalhotel Fontana

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal

Vereinbaren Sie Inren Termin an der Hotel-
oder Therapiereception.

Paraffin — Handpackung

Adieu zu trockenen und rissigen Hénden!

Bei der Behandlung mit Paraffin wird durch
Wdarme und atherische Inhaltsstoffe
die Durchblutung der Haut angeregt.
Dadurch wird diese schneller regeneriert und
Sie erhalten wunderbar glatte und geschmei-

dige Hande.
e Feuchtigkeitsspendend
e Verbesserte Blutzirkulation
e Schmerzlindernd
e Linderung bei steifen Gelenken
e Verbessert Rheumatismus und Neuro-
dermitis
Preis: € 20,00
Ganzkorperpeeling

Bei dieser Behandlung wird die Haut durch
ein Sanftes, Verhornungen sowie
oberfl&chliche Hautunreinheiten werden
sanft geldst und das Hautbild dadurch sicht-
bar verfeinert.

Behandlung mit Meersalz € 42,00
anstatt € 53,00
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lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem
Behandlungswert von € 30,- an der Reception
einldsbar. Aktionen ausgenommen!



Lash & Brow Lifting

Was ist LASH LIFTING?

Es ist Ghnlich wie eine Dauerwelle, nur bei
den Wimpern. \
Bei dieser Behandlung kommen 2 ver-
schiedene Lotionen zum Einsatz, welch
die Wimpernhdrchen nach oben liften
und fixieren. -
So entsteht ein natUrlicher Schwung der
ca. 6-8 Wochen halt. /
Zum Abschluss werden die Wimpern ge-
farbt und versiegelt.

Unser Behandlungsangebot fir Sie:

Brow Lifting inkl. farben EUR 61,00
Lash Lifting inkl. farben EUR 72,00

K urhotg(s:I ‘
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Preise sind Inklusivpreise in EURO.
Janner_2025_su/V2

Linie ,HYDRO BASICS"

Mit der Hydro Basics-Kollektion
genieBen Sie ein erfrischendes
Bad im Ozean und tanken
neue Kraft fUr Kérper, Seele
und Geist. Im Herzen stehen
wichtige Inhaltsstoffe wie
Algenextrakte, die wichtige
Hautfunktionen unterstOtzen,
und feuchtigkeitsspendende
Meeresmineralien, welche die
Funktionen der Hautzelle
férdern!

,Hydro Basics"
Milde Flussigseife

300 ml

Preis € 12,00

Hydro Basics*
Conditioner

300 ml

Preis € 12,00

Inklusive
Keratin-Booster!

ADA

INTERNATIONAL

Hautpflegeprodukte
mit Meeresmineralien
und Algenextrakten

WSpirit of Travel"
Handreinigungsgel

300 mi

Preis € 11,00

Hydro Basics"
Haar- und
Bodyshampoo

300 ml

Preis € 12,00

wHydro Basics*
Hand- und
Bodylotion

300 ml

]

Preis € 12,00



Aus dem Thermen- & Vulkanland

Der Himmelsberg in Straden

hat die Steiermark im groBen Finale von
9 Platze - 9 Schatze verireten.

Der Himmelsberg wurde Landessieger bei ,,9
Platze — 9 Schatze" und hat die Steiermark in
der groBen ORF-Show vertreten. , Kirchen, Kultur
und Kulinarik sind untrennbar mit dem Him-
melsberg Straden verbunden. Der Sieg in der
Steiermark-Auswanhl ist ein historischer Tag four
Straden — jahrhundertealte Tradition darf sich
Osterreichweit présentieren — wir freuen uns", ju-
belte Burgermeister Gerhard Konrad.

Ein Platz, vier Kirchen, unzahlige Schatze. Wer
einen Ort sucht, um dem Himmel ganz nah zu
sein, kdnnte im sudoststeirischen Vulkanland
fUndig werden: Auf dem Himmelsberg von Stra-
den gibt es wunderschdne Kirchen zu entde-
cken und zu genieBBen; inklusive himmlischer
Ausblicke auf die Region. Diese ist Ubrigens
nicht nur stolz auf ihre Kulinarik, sondern auch
auf ihre zahlreichen Sonnenstunden.

Vier Kirchen und drei Kirchtirme prégen den
Wallfahrtsort Straden.

Am hdchsten Punkt von Straden, befindet sich
die Florianikirche, eine Saalkirche aus dem 17.
Jahrhundert mit spatbarocker Innenausstat-
tung.




Mittwoch, 15. Janner

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fur Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!
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19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde — Leichter
bewegen fur mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit moglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00

Donnerstag, 16. Janner

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

14.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal TRIEST
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Alistadt!
Treffpunkt: Gasteinfo am Hauptplatz

Preis p. P. € 6,50 / € 4,50 mit entdecker.card

15.30 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!



Freitag, 17. Janner .
20.00 Uhr

Tanzabend mit Christa Fartek
im ,,Café & Bar Fontana*

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Beckenboden

Neues Sportvideo online

Einfach &
uberall

unseren Bewegungsfolder finden

Sie auf unserer H:W
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Samstag, 13. Janner

13.00 & 14.30 & 16.00 Uhr

Feldenkrais Schnupperstunde

Leichter bewegen fUr mehr Lebensqualitat
Parktherme - Vitalstudio- Gymnastikraum
Gruppenstunden: € 8,00 statt € 10,00
Kontakt: 0676 615 41 21

ACHTUNG: Maximal 8 Teilnehmerinnen!

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leig’run/i?{uppen durchquert.

Sonntag, 19. Jinner

10.15 Uhr
Sonntagsmesse
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

' Anmeldungen unter
www.hotelfontana.at

Wir versorgen Sie mit:

- News aus unseren Hotels

- Aktionen & Rabatten zu
verschiedenen Buchungen

- Gewinnspielen mit follen Preisen .

- Vorab Information zu neuen Angeboten

-uvm
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Ausflugtipp der Woche

KLOCHER WEINSTRASSE

Die Klbécher WeinstraBe beginnt in der
Kurstadt Bad Radkersburg und fGhrt Rich-
tung Norden nach Fehring. In der Vino-
thek Kléch den Klécher Traminer verkos-
ten, die Aussicht in die Weinberge vom
Schloss Kapfenstein aus genieBen - das
und noch vieles mehr erleben Sie auf der
Klbcher WeinstraBe.

Nur ca. 6 km nach Bad Radkersburg teilt
sich die Klocher WeinstraBe im kleinen Ort
Polten. Ostlich geht es geradeaus nach
Gruisla, am Hochwarth vorbei durch
Deutsch Haseldorf nach Pichla. Die westli-
che Route fUhrt zur Marktgemeinde Klbch
- bekannt durch seine zu den weltbesten
zAGhlenden Traminerweinen - vorbei an der
Vinothek und dem Weinbaumuseum
Klbch, Uber Klbchberg nach Tieschen und
Pichla, wo sich beide StraBen wieder ver-
einen.

Weiter fOhrt Sie die Klécher WeinstraBe
Uber Frutten-GieBBelsdorf und Plesch nach
St. Anna am Aigen wo sich die Gesamt-
steirische Vinothek befindet. Danach fol-
gen die Orte Kapfenstein und Mahrens-
dorf bis Sie schlieBlich ans Ende gelangen:
Fehring.




