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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet
und dass dhnliche Aktivitdten zu verschiedenen
Zeiten in den einzelnen HAusern stattfinden.
Achten Sie bitte genau auf die jewellige
Ortsangabe.

Bei samtlichen Sportaktivitaten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle.

Die Thermalbadeoase steht Innen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur Verfogung.

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfugung.

Taglich ab 10.00 Wy,

10.00 Uhr
Heil/Krankengymnastik Gruppe
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!



15.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!
’/PP

ab 16.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

Lobby Thermalhotel FONTANA

€ x -
ENERGETIX |
— BINGEN — _-/'
11.00 Uhr

EinfUhrung ins Kraftiraining
mit unseren Physiotherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

11.30 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

13.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastikraum FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

14.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fur Hotelgaste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!



15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 3,50

mit entdecker.card € 3,00
Keine Anmeldung erforderlich

15.30 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastikraum FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

18.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde - Leichter
bewegen fUr mehr Lebensqualitdt; in der
Parktherme Bad Radkersburg;

Einstieg ohne Anmeldung jederzeit mdglich.

1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00

’/,op
19.00 Uhr
Weinverkostung mit Weingut Klimbacher

im Café & Bar Fontana

»Der Familienbeftrieb liegt idyllisch eingebettet

im ,Stdoststeirischen Higelland* in der
Weinbaugemeinde Kléch. Gekauft 1954 von Theresia
Simmerl und gefuhrt von inrem Sohn Josef Simmerl der
den Betrieb aufgebaut hat.1994 hat Josef Simmerl den
Befrieb seiner Tochter Theresia Klimbacher
Uberergeben. Seit 2010 fUhrt Keller und
Weinbaumeister Bruno Klimbacher der Sohn von
Theresia Klimbacher den Betrieb.

Unser Meisterbetrieb umfasst eine Rebfldche von 5 ha
und wir kaufen Trauben aus der Weinbaugemeinde
Kléch zu.“



TIPP fUr Freitag

mit den
~HEARTBREAKERS"

am FREITAG

25. OKTOBER
a\_ab 20.00 Uhr

TANZABEND i @

Unser Altstadthaus

TORGGELEN -
SPECIAL

IM ALTSTADTHAUS
@ Hes Chkiel

e 1 Spezial-Torggelen-Teller
(warm oder kalt)

e 1/4 1| Sturm oder Most
e Parmesankartoffeln

%ﬁﬁ(i/&r‘ofj‘%% Cuaba)

%g’?i&lmféﬁ @a/f)

PAKET UM € 25,-

19, 8490 Bad

Alle Preise sind Inklusivpreise in
euro, remer una preancersnse [
vorbehalten,
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WohlfUhlen in
der Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal

Vereinbaren Sie lhren Termin an der Hotel-

oder Therapiereception.
Tiefenreinigung: Die Intensivpflege

Sanfte und erfolgreiche Behandlung zur

Hautbildverbesserung.

Reinigung, Peeling, Dampf, Entfernen von

Hautunreinheiten, Packung, Abschlusspflege.

Dauer: 50 Minuten

Lash & Brow Lifting

Was ist LASH LIFTING?

Es ist dhnlich wie eine Dauerwelle, nur bei
den Wimpern.

Bei dieser Behandlung kommen 2 ver- s
schiedene Lotionen zum Einsatz, welch
die Wimpernh&rchen nach oben liften
und fixieren.

So entsteht ein natUrlicher Schwung der
ca. 6-8 Wochen halt. /
Zum Abschluss werden die Wimpern ge-
farbt und versiegelt.

Inklusive

Unser Behandlungsangebof fir Sie:  \iiitiast

Brow Lifting inkl. farben EUR 55,00

Lash Lifting inkl. farben EUR 65,00

\MEILEY Kurhotels

Preise sind Inklusivpreise in EURO. m1 m’ P
b vi ;
22.12.2023 su/ hivdieve Bl g

lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Be-
handlungswert von € 30,- an der Reception
einlésbar. Aktionen ausgenommen!



Der Mare-Winter

Theumallhvelel Fentoma

im Thermalhotel Fontana
November 2024 - Janner 2025

ab 2 Ndchten

fOr EUR 300,-
pro Person m

ANGEBOTEN

Heotel Tuiesl

im Hotel Triest
Dezember 2024 - Janner 2025

ab 2 Nachten

for EUR 252.-
o o T

ANGEBOTEN

‘Candhouy Viev Qaviesgeiten

im Landhaus Vier Jahreszeiten
14. bis 18. Dezember 2024

ab 1 Nacht |_ —|
fOr EUR 163,- AIE %

pro Person
ANGEBOTEN i:
| =




Aus dem Thermen- & Vulkanland
WANDER(S)PASS MIT DER WANDERNADEL

Holen Sie sich jetzt die digitale Wandernadel
im Thermen- & Vulkanland - mit Genuss,
schénen Erlebnissen, entspannenden
Momenten und Einblicken in  eine
Erlebnisregion, die fur olle Smne etwas zu

bieten hat.
Nd&here Infos unter:

( Thermen-
& Vulkanland

Steiermark

Weinweg der Sinne - $t. Anna am Aigen

Der Weinweg steht im Zeichen des Steirischen Weines
in St. Anna am Aigen im Thermen- und Vulkanland
Steiermark.

Abwechslungsreiche Wege, originelle Wegweiser,
zahlreiche Labestationen, sowie gemuUtliche Rastplatze
findet man hier inmitten einer gepflegten
Kulturlandschaft. Wer den gesamten Weg erwandert,
hat die Aussichtswarte Frutten-GieBelsdorf als
lohnendes Ziel. Der 40 Meter hohe Turm Uberzeugt mit
einer herrlichen Aussicht Uber das sudoststeirische
HUgelland bis weit Uber die Landesgrenzen hinweg.
Vor oder nach der Wanderung sollte man sich Zeit fur
die Gesamtsteirische Vinothek in St. Anna am Aigen
nehmen. Obenauf ist eine glGserne Aussichtsplattform
mit herrlichem Blick in die fruch’rborg| Huqellon%schof’r

AbkuUrzungen:
Route St. Anna/A: 9 km
Route Frutten-GieBelsdorf: 7 km

EIGENSCHAFTEN
Technik Kondition Erlebnis Landschaft
PPOOOO POOPOOO Yeoveee Yeoveee

BESTE JAHRESZEIT

Februar  Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

TOUR IN ZAHLEN

mittel 13,8 km 430 h 390 hm 390 hm 488 m 281 m
Schwierigkeit Strecke Daver Aufstieg Abstieg Hachster Punkt Tiefster Punkt
(5] 2 ]
St am Aigen ¢ /
N o NS
e o i

Frutten-GieBelsdorf




09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage

Treffpunkt Haupteingang
Anmeldung an der Therapiereception!
10.00 bis 14.00 Uhr

Grablers — aus Liebe zur Heimat!

Lobby Thermalhotel FONTANA

Tolle Geschenksideen und Mitbringsel fur zu
Hause!

16.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,00 / mit entdecker.card € 4,00
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich!

09.30 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplatz
Direktvermarkter der Region bieten ihre Pro-
dukte an!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 3,50

mit entdecker.card € 3,00

Keine Anmeldung erforderlich

15.00 Uhr
Bauernmarkt Kloch - Saisonabschluss

Kléch - Marktplatz Kibch
1Ry

20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,Heartbreaker*
im Café & Bar Fontana




ab 10.00 Uhr

26. OKTOBER

EINTRITT
€ 4,00

BEGINN
10:00 UHR

KLOCH / HOCHWARTH

Eintritt: € 4,00/Person

Shuttledienst:

Hinfahrt: Parktherme Bad Radkersburg bis zum
Fest: 10.00 - 16.00 Uhr halbstundlich

RUckfahrt: Fest bis zur Parktherme Bad Radkers-
burg: 15.00 - 19.00 Uhr halbstindlich

Preis pro Fahrt und Person: € 5,00

Bewegt auch zu Hause

Bewegungsvideos fur Zuhause!

Unsere Sportwissenschaftlerinnen
haben sich die Zeit genommen, um fUr Sie
Videos mit Ubungen zu produzieren.
Wir winschen Ihnen viel Freude
beim Nachmachen!

Alle Sportvideos &

Sie auf unserer Homepage.
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03.00 Uhr
Zeitumstellung
Winterzeit - Eine Stunde langer schlafen

In der Nacht zum Sonntag werden die Uhren

von 3 Uhr auf 2 Uhr zurlickgestellt +1 h
ZZ

V4

1980: Wiedereinfihrung des
Wechsels zur Sommerzeit

1996: Einfuhrung einer EU-
weit einheitlichen Regelung

Beginn der Winterzeit:
Immer am letzten Sonntag im

Oktober, 3 Uhr. Die Nacht
ist eine Stunde langer

Ende der Winterzeit:
immer am letzten Sonntag

im Marz, 2 Uhr. Die Nacht
ist eine Stunde karzer

10.15 Uhr
Sonntagsmesse
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

11.00 bis 15.00 Uhr

ALTSTADTHAUS—BRUNCH

ALTSTADTHAUS-BRUNCH
Buffet, fiir € 45 pro Person

L Tischreservierungen erbeten
el +43 3476/20271

yTEca & LADEn <8 mEsTALRMT
info@das-altstadthaus.at

ab 17.00 Uhr

Jazzliebe - Great Austrian Songbook
Zehnerhaus Bad Radkersburg

Osterreichische Unterhaltungs- und Popularmusik vom
19. bisins 21. Jahrhundert.

VVK: € 18,00

AK: € 20,00 [wlas MeiBl's

breat hosrin Songhosk
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Ausflugtipp der Woche
KLOCHER WEINSTRASSE

Die Klécher WeinstraBe beginnt in der
Kurstadt Bad Radkersburg und fGhrt Rich-
tung Norden nach Fehring. In der Vino-
thek Kloch den Klbécher Traminer verkos-
ten, die Aussicht in die Weinberge vom
Schloss Kapfenstein aus genieBen - das
und noch vieles mehr erleben Sie auf der
Klbcher WeinstraBe.

Nur ca. 6 km nach Bad Radkersburg teilt
sich die Klocher WeinstraBe im kleinen Ort
Polten. Ostlich geht es geradeaus nach
Gruisla, am Hochwarth vorbei durch
Deutsch Haseldorf nach Pichla. Die westli-
che Route fuhrt zur Marktgemeinde Kloch
- bekannt durch seine zu den weltbesten
zAhlenden Traminerweinen - vorbei an der
Vinothek und dem Weinbaumuseum
Klbch, Uber Klbchberg nach Tieschen und
Pichla, wo sich beide StraBen wieder ver-
einen.

Weiter fOhrt Sie die Klécher WeinstraBe
Uber Frutten-GieBBelsdorf und Plesch nach
St. Anna am Aigen wo sich die Gesamt-
steirische Vinothek befindet. Danach fol-
gen die Orte Kapfenstein und Mahrens-
dorf bis Sie schlieBlich ans Ende gelangen:
Fehring.




